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Behavior Adjustment Training” BAT w skrécie: Podazaj za
Trening Poprawy Zachowania psem na luZ’neJ smyczy. Kazdy

kierunek jest dobry poza
kierowaniem si¢ bezposrednio
na bodziec.
Wskazowka: Jesli pies idzie w
strong pomocnika w skupieniu,

BAT" pomaga zwierzetom zyska¢ pewnos¢ siebie i
umiejetnosci spoteczne. * BAT to naturalna metoda, ktora
kreuje emocjonalnie bezpieczng interakcje z minimalng
ingerencja. BAT jest szczegolnie przydatny kiedy

‘bodzce’ wywotujace frustracje, agresje lub Iek sg istotami powoli go zqtrzymaj, J esli
zywymi, np. kiedy psy szczekaja lub gryza inne psy lub zauwazysz qulekolw1ek
ludzi. oznaki narastajacego stresu,

przywotaj psa.

* BAT daje zwierzetom maksimum kontroli
bezpieczenstwa i innych znaczacych zdarzen w ich zyciu.

* BAT aranzuje bezpieczne scenariusze, gdzie zwierzeta moga socjalizowac si¢ naturalnie i
mie¢ kontakt z bodzcami w spotecznie akceptowalny sposob.

Co ¢wiczy¢:

* Przychodzenie na komende'

* BAT dziatanie ze smycza (wigcej w materialach
informacyjnych) — ¢wicz wedrowki bez bodzca

* BAT aranzacje

* Sztuka Przetrwania w realnym zyciu, mniejszych
przestrzeniach lub bliskim kontakcie, wiacznie z
Zaznacz & Odejdz (wigcej w materiatach pomocniczych)

Behavior Adjustment Training

Aranzacje to proby generalne do rzeczywistosci: Glowne przestawienie w podejsciu Twojego
psa nastapi, kiedy zrobisz ,,aranzacje”: proby dla Twojego psa w celu ¢wiczenia zdrowych
zachowan. Doktadniej, aranzacje to sesje ¢wiczen z “pozorantami’- psami lub ludZzmi, ktorzy
zwykle wywotuja zlg reakcje- ktorzy sa wystarczajgco daleko, zeby Twoj pies nie byt wcale
zaniepokojony. ldealne aranzacje, to te, przypominajace spacerki na ‘toaletg’ , kiedy to
podazasz za swoim psem w poszukiwaniu najlepszego punktu. Jesli chcesz, zeby Twdj pies byl
spokojny w realnym zyciu, uzyj aranzacji, by pozwoli¢ mu poc¢wiczy¢ bycie spokojnym!

Aranzacje daja Twojemu psu maksimum Kontroli w bezpiecznym i naturalnym obszarze,
niczym ratownik na plazy, ktory chroni ptywajacych. Dobrzy ratownicy, aby nie psu¢ zabawy i
zachowac bezpieczenstwo pozostaja na uboczu, ale dziataja szybko kiedy muszg ustali¢ granice
lub uratowac tongcego. Taki ratownik uzywa odpowiedniego poziomu ingerencji, aby przerwac
niebezpieczne zdarzenia.

! Aby uzyska¢ bardzo mocny bodzec do przywolania, postepuj wedtug wskazowek Emergency Recall w Oficjalnym
Poradniku Szkolenia Psow Ahimsa. Kliker tez zadziata w tej sytuacji.
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BAT pozwala psom odkrywac ich otoczenie. Wkraczaj wtedy i tylko wtedy, kiedy to konieczne.
Obserwuj uwaznie mozliwe oznaki stresu, aby zachowac scenariusze, w ktorych pies czuje si¢
bezpiecznie. Jesli poziom stresu wzros$nie powyzej zwyktego zaciekawienia, zachg¢¢ psa do
pojscia dalej, zignorowania w najmniej inwazyjny, ale dzialajacy sposob.

Pozoranci: Odpowiednim dystansem od pozoranta moze by¢ szerokos¢ ulicy, dlugos¢ boiska do
pitki noznej, albo nawet dalej w poczatkowej fazie. Podstawowa zasadg jest odejscie okoto trzy
razy dalej od punktu, w ktorym Twoj pies zazwyczaj szczeka, lub dwa razy dalej od momentu, w
ktérym nie szczeka na pozoranta i wspotpracuje za przysmaki, ktorykolwiek dystans jest
wigkszy. Pozorant powinien moc zachowywac si¢ tak naturalnie, jak to tylko mozliwe, tak zeby
pies mogt podjac interakcje (z odpowiedniej odleglosci). Jesli pozorantem jest pies, ruch
redukuje stres. W pewnym momencie moze zaj$¢ potrzeba pracy za przysmaki w przypadku psa
pozoranta, ale nie ciagle, chyba, Ze pies pozorant albo pies uczen tego potrzebuja.

Co robié: Twoj pies powinien spacerowac naturalnie, badac, wgcha¢ i patrze¢ na pozoranta od
czasu do czasu. Podazaj za psem na luznej smyczy, ale badZ gotowy zwolni¢ do zatrzymania lub
nawet zawota¢ psa jesli zbyt intensywnie skupia si¢ na pomocniku.

Mozesz od czasu do czasu spojrze¢ na pozoranta i podej$¢ nieco blize;j, ﬁ@\' ™
zeby zacheci¢ psa do zbadania tego kierunku, ale to Twdj pies powinien B

inicjowac wiekszos¢ podejs¢ do pozoranta. Z BAT dla pséw, uzywamy b M i
dlugiej linki, zeby pomoc psu poczuc si¢ swobodnie, bez narazania

nikogo. Sprawdz materialy informacyjne dotyczace dziatania ze smycza, dla wgladu w to jak
efektywnie si¢ z nig obchodzi¢. Umiejetno$¢ dziatania ze smyczg jest do$¢ tatwa do nauczenia i
bedziesz mie¢ wigcej uciechy ze spacerow.

Pomysl o poziomach stresu Twojego psa jak o poziomie wody na plazy. Powiedzmy, ze woda jest
dzi$ niebezpieczna, podcinajace fale i rekiny. Ratownik pozwala ludziom pozosta¢ na plazy, ale
uniemozliwia im wejscie do wody. Twoj pies moze przechadza¢ si¢ po “plazy” (bez wigkszego
zainteresowania pozorantem), okazjonalnie nawet podej$¢ do ,,linii brzegowe;j” (okazuje
zainteresowanie pozorantem), ale nie pozwolisz mu wejs$¢ do ,,wody” (zaniepokojony, zbyt
skoncentrowany na pozorancie). Chcemy, zeby pies byt ciekawy pozoranta, ale nie przejawiajgcy
leku, frustracji lub agresji.

Zarzadzaj zadaniem i dystansem od pozoranta tak, zeby poziom stresu psa caly czas byt niski.
Jesli zrobisz to dobrze, bedzie trzymat sie z dala od ,,wody”. Mozesz po prostu si¢ nie wtracac.
To nadanie mu swobody pozwala mu zrozumie¢, Ze pomocnik nie jest zagrozeniem (moze nawet
jest fajny) 1 ze moze badac¢ i odchodzié. Jesli Twoj pies nawykt do interakcji 1 potrzebuje
werbalnej bliskosci, zeby unormowac sytuacje i uspokoic si¢, spokojnie do niego przeméw lub
popies¢.

Jesli, w ktorymkolwiek momencie, zauwazysz psa idgcego bezposrednio na pozoranta, skojarz to
z podejsciem do linii brzegowej. Zmniejsz tepo psa do zatrzymania na tej linii, dajac szanse
uspokojenia si¢, zgromadzenia informacji i zdecydowania co chce teraz zrobi¢. Po kompletnym
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zatrzymaniu psa, poluznij smycz, tak aby stworzyta ksztalt U lub “usmiech” pomiedzy Toba a
nim. ** To pozwoli mu na podjecie decyzji o kolejnym kroku bez dodatkowej presji.

Kiedy Twoj pies skonczy obserwowac pozoranta, rozigczy sig, rozluzni, po prostu si¢ odwraca,
przestaje si¢ na nim skupiac¢ itd. Najbardziej oczywistym zachowaniem w tej sytuacji jest
odwrocenie gtowy i ciata. Pochwal (nieobowigzkowe) i podazaj za nim na luznej smyczy w
wybranym przez psa kierunku, poza bezposrednio na pozoranta. Jesli natychmiast, ponownie
zacznie 1§¢ w kierunku pozoranta, jest na nim zbyt skoncentrowany i potrzebuje ratownika, wiec
zawolaj psa 1 zacznij z wigkszego dystansu.

To wszystko, to BAT wykonany poprawnie. Cala reszta, to po prostu to, co robisz kiedy zycie
nie jest idealne. Zobacz materialy informacyjne BAT Rozwigzywanie probleméw lub/i
pracuj trenerem, ktory zna si¢ na BAT 2.0 zanim zaczniesz wlasna probe aranzacji BAT.

SKALA STRESU | WSPARCIA
Pozostan na plazy

Poziom stresu psa jest analogiczny do podnoszgcego sie poziomu wody.

Strefa BAT
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Mate wskazowki

Podazaj za psem.

Odwrdc sig, zapytaj: Zawotaj, wréé na

Bez naktaniania i "Skonczytes? kiedy "suchy Igd". Przysmak
pospiechu. pies odwrdci swojg

uwage.

Pomoéz psu wrécic na

brzeg.
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Podpowiedz: Nagraj swoje sesje! Przegladnij swoje filmiki ze swoim trenerem, zeby zobaczy¢
gdzie wprowadzi¢ ewentualne zmiany, jak szybsze wycofywanie si¢. Czy przez przypadek
przytrzymatas$/te$ napigta smycz? Zatrzymale$ psa zbyt szybko? Pomysl o tych przyktadach jak
o przyplywie, czyli musisz si¢ oddali¢, zeby pies tatwiej poradzit sobie z ta sytuacja

Nowa Normalno$¢: Aby przekona¢ mozg Twojego psa, ze te aranzacje sg prawdziwe, rob je w
r6znych miejscach, z r6znymi pozorantami. Wtacz miejskie lokalizacje jesli Twdj pies
doswiadcza takiego otoczenia. Rozrdznij tez: czy masz przy sobie jedzenie, czy rozmawiasz,
nawet gdzie stoi Twoj trener. Zmiana kontekstu pomaga zapobiega¢ nawrotowi problemu.

Pomdz swojemu psu pozosta¢ spokojnym podczas spaceréw, aby wspomoc efekt aranzacji BAT.
Na poczatku aranzacje moga si¢ wydawac powolne, ale kazda powinna zabra¢ Ci¢ dalej, albo
zabra¢ mniej czasu, zeby komfortowo si¢ zblizy¢, nawet z nowym pozorantem. W pewnym
momencie zorientujesz si¢, ze aranzacje nie sg juz potrzebne Twojemu psu. Robienie BAT w
odpowiednim tempie odplaca pod wzgledem bezpieczenstwa i zabawy na dtuzszg mete. Poprzez
bycie uwaznym i nie przyspieszanie faktow wkrotce osiagniesz niezawodny sposob
komunikowania si¢ ze swoim psem.

Notatki: 1. Poruszanie si¢ wprost na bodziec nie jest jedyng oznaka, Ze pies jest na linii
brzegowej, ale jest najczestszg. Kompletne unikanie jest kolejng oznaka, dla przyktadu. 2
Zamiast bodZca przywolujacego mozesz uzy¢ Zaznacz & Odejdz (Sprawdz materiaty
informacyjne Umiej¢tnosci Przetrwania)
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Czy Twdj pies
idzie

bezposrednio
na bodziec?

Czy pies odwrdci
sie od bodzca?

Czy powolne
zatrzymanie
byto tatwe?

Czy pies jest
ciekawski?
(weszy?
mruga? ziaje?,

NIE
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